
Programm zum einzigartigen Event Beziehungsspiel – spiel Beziehung! 
vom 22. – 24. Juni 2018 
 

„Vom Beziehungsdrama zum Liebesabenteuer“: Fünf Trainer und Beziehungsexperten, 
zwei Moderatoren führen dich durch sieben erlebnisreiche Workshops 
 
 
Freitag, 22.06.2018 

 
Samstag, 23.06.2018 

 
Sonntag, 24.06.2018 

16:00 - 21:00 Uhr 
Sketch "Mission possible – Alles ist 
möglich!“ mit allen Spielleitern: 
Bühne frei – Das Beziehungsspiel 
ist eröffnet! 

09:00 – 09:30 Uhr 
mit Anja Martina 
Spielerisches Bewegen 
 

09:30 – 10:30 Uhr 
mit Anja Martina  
Tanz in deine Mitte 
 
 

Die SpielleiterInnen stellen sich 
vor: 
 
Axel Bürk (Beziehungs-Reife-
Coach, Veranstalter) 
 
Anja Martina Bürk-Deharde 
(Tanzpädagogin, Amazonen-Coach, 
Veranstalterin) 
 
Jeanette Müller (Paartherapeutin) 
Daniel Juling (Philosophischer 
Ingenieur) 
 
Christian Hinrichsen (Trainer für 
achtsame Kommunikation, Coach) 
 
Moderation: Magdalena und 
Andreas Hacklinger (Veranstalter 
Online-Verliebenkongress) 
 
Spielerisches Kennenlernen und 
Austauschen 
 
Das gemeinsame Spielfeld bereiten 
mit Deinem Anliegen 
 
Workshop I mit Jeanette und 
Daniel: 
Ich? Körper-Geist-Seele … oder: 
Das Date mit mir selbst! 
 

09:30 – 13:15 Uhr 
Workshop II und III mit Anja 
Martina und Jeanette (Frauen) 
und Axel und Christian (Männer) 
 
Welche Rolle spielst Du in 
Deinem Beziehungsleben - Was 
kannst Du tun für die Liebe? 
 
Visualisieren – wahrnehmen – 
kreatives Bewegen im 
„Kräftespiel“ von alten und neuen 
Beziehungsrollen  
 
13:15 – 14:45 Uhr 
Mittagessen 
 
14:45 – 16:15 Uhr 
Workshop IV mit Christian 
Grundlagen der achtsamen und 
wertschätzenden Kommunikation 
in Beziehungen 
 
16:30 – 18:00 Uhr 
Workshop V mit Jeanette und 
Daniel  
 
Ich und Du… 
Wie baue ich liebevollen und 
authentischen Kontakt zum 
Beziehungspartner auf? Wie kann 
ich meine Beziehung lebendig 
und mit Tiefe selbstbestimmt 
gestalten? 
 
18:00 - 19:30 Uhr 
Festliches Abendbuffet 
20:00 - 22:00 Uhr 
Bühne frei: Präsentationen aus 
den Workshops 
 

10:30 – 11:30 Uhr 
Workshop VI mit Axel und 
Anja Martina 
 
Bewegte Phantasiereise und 
Blick in die Zukunft 
 
11:30 – 12:30 Uhr 
Mittagessen 
 
12:30 – 14:15 Uhr 
Workshop VII mit Christian  
 
Manifestation der Wünsche 
und Bedürfnisse für lebendige, 
erfüllende Beziehungen und 
Transfer in den Alltag 
 
14:15 – 15:30 Uhr 
Finale mit Abschlussritual 
 

Beziehungsspiel Ort: 
Europäisches Zentrum für Tanztherapie, Geyerspergerstr. 25, 80689 München-Laim. 
 
Infos und Anmeldung: www.beziehungsspiel.de 
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